
多学科背景下美术史研究范例

·385·

多学科背景下美术史研究范例
—— 评戴晓云教授《中国水陆画研究》

刘    栋

内容提要：戴晓云教授所著《中国水陆画研究》是一部全方位展现我国水

陆研究的著作。该作以水陆画、水陆法会为研究对象，对水陆画的特征性质、

水陆法会的起源发展等逐一进行讨论，并以此为起点，将水陆画、水陆法会

置于整个斋醮法会的研究之中，由此得出我国宗教在唐以后发展的新特点。同

时，作者还将水陆研究放在历史、宗教、美术的大视野下，运用整体性、多

学科的研究方法，探索出美术、宗教等研究的新路径。可以说，该作不仅是水

陆研究的集大成者，还为宗教、历史、美术的研究提供了一个全新的视角和

有益的范本。

关键词：中国水陆画研究  水陆法会  美术史  宗教艺术

作者简介：刘栋，西北大学丝绸之路研究院博士研究生

美术史研究是解决美术作品的问题，美术作品在历史发展过程中有自身的

规律，美术史学者需要探讨和研究的就是这些艺术规律。戴晓云教授以水陆画

为研究起点，经过对相关材料的梳理，运用多学科、整体研究的方法，总结

出唐以后我国宗教的发展特点和美术史的研究方法，这是作者将美术、宗教

与历史等学科融合实践的结果。水陆画是水陆法会的附属品，水陆法会是近古

以来影响最大的斋醮法会，因而要想探求美术史料对历史、宗教等学科的影

响，对水陆法会、水陆画的研究就至关重要。当今学界对水陆画的研究基本呈

两种态势，一是从艺术角度研究水陆画，对水陆画进行考证，或对水陆画中

的部分内容单独举例，研究背后的历史、社会、民俗等价值因素；二是从文

献着手研究水陆法会，探求水陆法会的起源、发展和变化等特点，继而反哺

水陆画的研究。这些研究仅从一个角度探究问题，得到的结论具有片面性。在

此之下，戴晓云《中国水陆画研究》集二者于一身，首先从历史、宗教的角

* 本文系国家社科基金重点项目“中国古代宗教生死学说研究”（项目号：23AZJ002）的阶段性成

果。



佛学研究

·386·

2024 年第 2 期

度出发，将水陆法会的发展脉络作一梳理，把每一阶段的发展特点当作个体

研究，同时又以水陆画作为研究对象，将水陆法会的研究成果融入水陆画中，

客观完整地呈现了我国佛教水陆法会、水陆画的全貌，为促进与之相关的斋

醮法会等研究起了重要作用。

一、整体性研究：探索美术史研究的新方法

中华文化自古以来就是一个整体，这个特点影响了中国古代学术整体性的

形成。运用整体的眼光看待研究对象，是作者在研究过程中总结出的研究方

法。放在具体中则是从美术史材料出发，综合历史与宗教的多学科内容进行研

究，如此可克服研究中“盲人摸象”的弊端。作者在《中国水陆画研究》一书

及之后的研究中，正是采用这样的研究方法，将水陆法会、水陆画置于大的

历史、宗教、美术视野下，如此可从固有的思维中跳脱出来，从而有了作者

对唐以后宗教发展的新认识以及对中国美术史研究新方法的突破。美术史研究

和所有研究古代中华文化的学科一样，就是遵循古代中国的整体学术特点。同

时，整体研究中的相对独立性也是美术史研究需要考虑的地方。美术史研究具

有独立的研究价值，是不能被历史研究、宗教研究和文化研究所替代的，没

有美术史研究，不仅美术的诸多材料不能判定真伪，美术史学的基本规律也

无法探讨。就美术史学自身发展规律来说，其与宗教、历史的发展有着不同步

的地方，这就需要在整体视野的研究方法下把握。如作者在斋醮法会的研究

中，发现唐以后的宗教发展以义理思辨变为以仪轨法事为主，这在宗教史中

被认为是衰落的表现，但对于美术史来说，正是由于斋醮法会的盛行，给艺

术工作者增添了大量灵感，使唐以后的宗教道场画（道释画）极为盛行，《宣

和画谱》甚至将宗教法会图（道释画）从人物画中分离出来，单列一个大类，

可见在整体视域下进行各学科研究的重要性。

宗教法会图在这一时期强劲发展与瑜伽教法的影响不无关系，作者提到瑜

伽密教在唐以后便沉入民间，被称为瑜伽教法，在经过历代瑜伽教僧的弘扬

与传承后，形成了种类多样的瑜伽教法；这些教法在唐以后的社会中发展迅

速、影响甚广，留下了诸如水陆画、黄箓图等宗教法会图。作者通过对这些法

会图及其相关瑜伽教法的研究，总结出唐以后我国宗教发展的特点，再根据

其所反映的社会、文化、历史的变迁，应用到相关学科的研究中，促使一批

重要的研究成果出现。可见，美术史料不仅能为中国古代历史、文化、宗教研

究提供独特的研究材料，还能在这些研究中发挥独特的价值，这是作者运用

多学科整体研究的思路得出的结果。由此可知，美术与宗教、历史等学科的整
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体研究是美术史研究的重要方法，对美术史的研究具有重要意义。

二、聚焦个体：近年来水陆研究的发展

《中国水陆画研究》一书的成功是基于戴晓云教授在前作基础上不断积累

修订而成的。作者之所以不断补充内容，一方面和作者不断收集和发现水陆研

究的新材料有关，另一方面也跟作者对相关问题的理解进一步加深有关。水陆

研究原本是不受学界关注的课题，但随着作者《北水陆法会修斋仪轨考》《佛

教水陆画研究》的陆续问世，a使之成为学界热点问题而被广泛研究讨论。

在后续的水陆研究中，作者运用新发现的《天地冥阳水陆仪文》对公主寺

与重泰寺现存的水陆壁画进行内容释读，补充缺漏的榜题，分析壁画的艺术

特色，证明了新发现仪文的合理性。b在对民乐县馆藏水陆画的研究中，作者

分类整理了不同数目的水陆画和黄箓图，针对学界常将二者进行混淆研究的

情况，提出了水陆画和黄箓图的产生、发展、神像的组成和仪式的举办有着

完全不同的宗教、历史、文化背景，因而在研究中需要严格区分的建议。c此

外，作者还延续了前作对北水陆仪轨的研究，结合敦煌文献、韩刻汉籍等材

料，首先发现了唐代的水陆仪文《冥道无遮斋文》，认为《天地冥阳水陆仪文》

继承了《冥道供》中的《冥道无遮斋文》和敦煌文献中《一行大师十世界地轮

灯法》等材料，继而考证出北水陆修斋仪轨大致的发展轨迹。d在南北水陆仪

的研究中，作者认为正是南宋志磐编撰了水陆仪文《法界圣凡水陆胜会修斋仪

轨》，水陆仪才出现了南北之分：南水陆仪流行范围十分狭小，后由高僧大德

不断修订和改编，被收入《大藏经》中，成为当代举行水陆法会的蓝本。北水

陆仪轨被称为《天地冥阳水陆仪文》，广泛流行于元明清时期的北方地区，但

因种种原因，北水陆仪轨没有被收入《大藏经》内，故而消失在近现代佛教史

a 戴晓云：《北水陆法会修斋仪轨考》，《世界宗教研究》2008 年第 1 期；戴晓云：《佛教水陆画研

究》，北京：中国社会科学出版社，2009 年。

b 戴晓云：《公主寺水陆画新释》，《佛教文化》2010 年第 3 期；戴晓云：《重泰寺水陆壁画内容考》，

《故宫博物院院刊》2011 年第 4 期。

c 戴晓云：《民乐藏佛教水陆画和道教黄箓图：两种超度亡灵的宗教仪式》，《中国本土宗教研究》

2019 年。

d 戴晓云：《北水陆修斋仪轨续考》，《佛学研究》2016 年；戴晓云：《天地冥阳水陆仪文对冥道无遮

平等思想和水陆程序的继承》，《佛学研究》2019 年第 1 期；戴晓云：《水陆法会起源和发展再考》，

《敦煌吐鲁番研究》2015 年第 1 期；戴晓云：《水陆法会的功能在唐五代的嬗变》，《敦煌学辑刊》

2019 年第 2 期。
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的视域内。a

在水陆法会研究中，作者首先将目光放在了水陆法会的起源问题上，并

对敦煌文献里记载的有关内容进行整理研究，对其中《东都发愿文》《金刚峻

经金刚顶一切如来深妙秘密金刚界大三昧耶修行四十二种坛法经作用威仪法

则》（简称四十二种）《金刚峻经金刚顶一切如来深妙秘密金刚界大三昧耶修

行四十九种坛法经作用威仪法则》（简称四十九种）等文献进行释读，认为宋

人把水陆法会起源推至梁武帝时期是合理的。b水陆法会是随着密教传入而兴

起的中国化佛教法会，经唐宋大变革后，至元明清时已蔚为大观，成为宗教

界最受欢迎的荐亡法会，这一发展历程是经过作者翻阅大量文献资料后得出

的结论。c作者认为，在现有资料之下，水陆法会随密教兴起于盛唐，在中原

流行的时间应是唐末五代时期，彼时的水陆法会有着“新、旧”两种特点。“旧

水陆”除了荐亡的功能之外，在难产、生病、病愈、瘟疫、出征、远行、佛堂

石窟落成 ( 庆赞 )、佛堂或石窟绘事、制成佛像等方面都有涉猎，唐以后便逐

渐没落；“新水陆”则是专指超度亡灵的法会，也是宋以后流行的水陆法会。d

作者在近二十年的水陆研究生涯中，发现了唐宋以来我国宗教变化的新趋

势。唐代“会昌法难”后，瑜伽密教转变了发展方式，走向民间和世俗，发展

出“法术”和“道场”两部分，并广泛和各种宗教教派融合与发展。这种新的

宗教形式，以宗教实践为主，深入民间和信众之中，被称为瑜伽教法，如水

陆法会便是最大的瑜伽教法。唐宋以降，瑜伽教法对民间宗教、水陆法会和黄

箓斋等仪式均产生影响，中国宗教从以思想义理为主转变成以斋醮法事为主，

这个新趋势使以度亡祈福为主的瑜伽教法迅速发展，儒释道三教文化也在这

个过程中彼此融合吸收各方精华，以自身为体，互相成就。在此视野下，作者

认为研究唐以后的石窟、寺观壁画等佛、道遗迹，都应考虑各类瑜伽教法在

其中的作用，如此佛道艺术史研究可取得重大突破。e

a 戴晓云：《北水陆修斋仪轨续考》，《佛学研究》2016 年；戴晓云：《佛教水陆画研究》，北京：中国

社会科学出版社，2009 年。

b 戴晓云：《唐宋宗教之变：瑜伽密教影响下中国宗教新格局的确立》，《敦煌学辑刊》2023 年第 1
期。

c 戴晓云：《水陆法会起源和发展再考》，《敦煌吐鲁番研究》2015 年第 1 期。

d 戴晓云：《水陆法会的功能在唐五代的嬗变》，《敦煌学辑刊》2019 年第 2 期；戴晓云：《新旧水陆

和大足石刻》，《中国美术研究》2020 年第 2 期。

e 戴晓云：《唐宋宗教之变：瑜伽密教影响下中国宗教新格局的确立》，《敦煌学辑刊》2023 年第 1
期。
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图一    青龙寺水陆壁画（局部）

三、方法论革新：《中国水陆画研究》的意义与价值

戴晓云教授《中国水陆画研究》一书于 2020 年 12 月由科学出版社出版发

行，全书以我国现存水陆画为研究对象，突破了以往学界从单方面进行水陆

研究的桎梏，为水陆研究、斋醮法会研究乃至相关宗教、美术、历史研究提

供了范式。全书共分为五个章节，第一章讨论了水陆法会的历史分期和南北问

题，作者认为宋人将水陆法会从义理上追溯到梁武帝很有道理，从而将水陆

法会的起源确定为梁武帝时期的无遮会，后经唐、宋中兴，水陆法会分为南、

北水陆，并出现相对应的水陆仪文，而现今遗存的水陆画应用北水陆仪文来

解读。第二章作者对《天地冥阳水陆仪文》的成书年代、作者、流行地域和主

要内容等进行探讨，通过对仪文整理与分析，推测仪文的成文时间大约在南

宋，主要流行于北方，分为仪文三卷、杂文两卷、坛场式一，仪文的内容是

通过各种程序，将神祇祈请至法场，超度水陆一切亡灵。第三章作者对《天地

冥阳水陆仪文》中的密法和水陆神祇体系进行讨论，以仪文中的菩提心真言、

准提法、曼陀罗、施食仪和密教语言为研究对象，探索水陆仪文与金刚界曼

陀罗的关系，同时利用《大正藏·图像部》和敦煌文献等资料，将水陆仪文在

唐代的发展变化做一梳理。第四章作者对水陆画中祈请的佛、道、儒及民间信

仰对象进行分析，指出这些神祇的存在是为了超度水陆画中往古人伦及孤魂

众，并确定水陆法会为佛教题材的法会。第五章作者以现存元、明、清水陆画

为写作依据，将青龙寺、公主寺、永安寺等现存水陆壁画的构图形式逐一定

义，对昭化寺、重泰寺和《水陆道场神鬼图像》中的神祇进行分组介绍，依照
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水陆仪文订正缺失和错乱的神祇，区分了佛教水陆画和道教黄箓图的不同。

本书将佛教水陆画研究置于宗教学、美术学等学科的宏观视野下，推动了

水陆画研究继往开来的新局面。在研究过程中，作者综合了图像资料和各类文

献，梳理了水陆法会的源流，论述了水陆画在发展过程中儒、释、道三者的

互鉴融合对中华传统文化的形成所做的贡献。综观《中国水陆画研究》一书，

作者结合历史学、敦煌学、艺术学、社会学、宗教学等研究理论与方法，对

现存水陆画进行考察、分析、归纳、比较和总结。较之学界以往研究成果，作

者发现前作《佛教水陆画研究》所探讨的问题未能完全被学界领会，导致十几

年来水陆研究出现各种问题。对此，作者在书中夹叙夹议，跳脱出材料的束

缚，对相关学术问题进行纠正和重申。与前作相比，本书在水陆研究新材料、

新内容的引用，水陆法会和水陆画的发展与嬗变，水陆法会与密教的关系，

水陆法会的性质、佛教水陆画与道教黄箓图、斋醮法会道场画的区别，瑜伽

教对近古斋醮法会的影响等方面，皆有新意。

其一，在水陆研究新材料、新内容的引用上，作者在两书中均有提及：首

先是发现了释读现存北方水陆画的仪文—— 《天地冥阳水陆仪文》，其次是在

《大正藏·图像部》中发现了唐代的水陆仪文《冥道无遮斋文》，最后是发现

了宋代宗赜《水陆仪文》和仔夔撰《佛说焰口经天地冥阳水陆仪文》。这些新

材料使得整个北水陆仪文的发展轨迹逐渐清晰，这对学术界而言价值与意义

是巨大的：一是现存北方的水陆画有了可被解读的依据，失传近 100 年的北水

陆法会得以从历史中找回，《天地冥阳水陆仪文》成为专家学者在研究北方现

存水陆画时的唯一参考；二是仪文的发现使得我国水陆法会、水陆画的研究

从停滞不前的状态一跃而成相关学术研究的热门领域，众多不同学科背景的

学者在该领域挥斥方遒，从不同的角度解读水陆画，成果层出不穷；三是仪

文的发现在一定程度上对艺术史和宗教史的发展具有推动作用。

其二，在水陆法会和水陆画的发展与嬗变方面。研究水陆画的变化发展，

需要掌握数量庞大、年代跨度长的图像资料做基础，同时又要联系相关历史

背景，才能得出正确的结论。作者采用田野调查等方式，对山西、河北等地超

过 20 处的现存水陆画进行现场勘察。在考察过程中，作者发现部分寺观壁画

因保护不周而逐渐堙灭田野，便呼吁社会各界加大对寺观壁画的关注与保护，

体现了一个学者应有的社会责任。作者注重实证研究，在此过程中对相关图像

的内容、题材、艺术风格和形式等予以分析，清晰地展现了各阶段水陆画发

展的样貌。对于当中的个案例证，作者运用比较法的研究方式，将水陆画置

于大的文化空间和时代背景之下，对其构图、神祇排列等特点进行比较研究，
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全方位、多角度还原了水陆画的发展史。

其三，在水陆画与密教的关系方面。《天地冥阳水陆仪文》是水陆法会和

水陆画所依托的文本，作者论述了仪文不仅是水陆法会程序的体现，还承载

着密教教义中国化的过程。唐代密教传入中国，对中国佛教发展，尤其是佛教

仪式的影响甚大。仪文中出现的真言、准提法、曼陀罗、施食仪等密教特征，

便是此影响的真实反映。再加上水陆法会与金刚乘密教的关系密切，可以说仪

文是根据密教瑜伽部改编的，吸收了其中可实践的法术部分。作者通过剖析这

一现象背后的宗教义理和社会文化的变迁，基本理清了水陆法会在唐代再兴

的缘由及演变特征，并对这一形成、演变的诸多历史、宗教和文化因素做了

详细探讨。

其四，在水陆画和黄箓图、民间宗教道场画的区别方面。水陆画是举办水

陆法会时悬挂的神像，是佛教性质的道场画，唐以后瑜伽教兴起，出现了各

式各样法事的道场仪和法会图，其中最有影响的就是水陆法会和水陆画。黄

箓图是举行黄箓斋时悬挂的神像，黄箓斋是道教法事，其与水陆法会有着相

似的特点和发展历程，二者都是度亡斋会，且一个属于道教，一个属于佛教，

在发展中形成了各具特色的度亡道场。水陆画和黄箓图作为传统宗教仪式上使

用的神像，在艺术形式和风格上又被各地民间道场画所继承，同时各类民间

道场的科仪、神像、唱词等方面又模仿水陆法会和黄箓斋，使得三者具有极

大的相似性，成为很多学者混淆佛教、道教和民间宗教三者法会图像和仪式

的根本原因。民间宗教是佛教密宗中的法术、道教及地方巫教结合产生的，是

三教合一的典型产物。这里的三教合一指的是中国宗教的发展规律，而不是某

种法事神像画的三教性质，现今学界部分学者认为水陆画属于三教性质，或

者是道教性质，这都是错误的理解。a

其五，在瑜伽教对近古斋醮法会的影响方面。唐代人把瑜伽密教称为瑜伽

教，唐末经会昌灭法后，瑜伽教仅存事密，被称为瑜伽教法，是后世对所有

度亡祈福法会的统称。瑜伽教在唐以后下沉民间，以法事的形式的流传，对宋

元新道法和民间宗教的形成产生重要影响。在此之前，斋醮法会的功能多样，

在斋僧、庆赞、病愈、远行等方面都曾出现，而在瑜伽教法的影响下，斋醮

法会的主要功能变为度亡。瑜伽教法自身具有的身、口、意三密和坛场、法会

a 作者早在 2009 年出版的《佛教水陆画研究》就已提到，水陆画中的道教神祇是密宗在中国形成和

发展时被吸纳进佛教的神祇，其已经失去了道教的身份和功能，完全是佛教性质的神祇。详见戴

晓云：《佛教水陆画研究》，第 112 页。
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仪文和疏文及画像等特征，都被用于度亡与祈福。受其影响，多种度亡和祈

福的宋元新道教和民间宗教法会形成，二者均以瑜伽教法为用，以自身为体，

在新的宗教环境下，完成自身变革，中国宗教文化开始从义理思想转向斋醮

仪式，直接促使宋元宗教新格局的形成。

图二    永安寺水陆壁画（局部）

四、另辟蹊径：从水陆研究到斋醮法会研究

中国历史大致分为上古、中古和近古三部分，各个阶段的文化对中国的影

响是不同的。斋醮法会即是近古宗教的主要表现形式，而水陆法会则是其中的

典型代表。戴晓云教授对近古斋醮法会中影响最大的水陆法会、水陆画进行了

全面深入研究，进而找到了斋醮法会的规律和特点，使得本书形成了水陆画 -

水陆法会 - 斋醮法会的研究范式。

水陆画是中国古代文化艺术瑰宝。现存水陆画广泛分布于山西、河北、陕

西、甘肃、青海、北京及至全国各地博物馆，部分流失海外，其内容丰富，

艺术形式多样。水陆画是配合水陆法会使用的宗教题材画作，而水陆法会是超

度水陆一切亡灵的佛教盛会，水陆画也就自然有了荐亡、超度、寄托哀思等

宗教含义。水陆画除了其本身自有的宗教性质外，受历代百姓推崇的原因还包

括其具有儒、释、道三教合一的特点。在反映社会现实的同时，又将我国古代

民俗、天文、文学、艺术等知识内容都混合其中，可谓是传统文化的“大杂

烩”。明清小说、戏剧中也频繁出现水陆法会及其相关的民俗的记载，说明水

陆法会已成为当时普通群众生活中不可或缺的活动。

水陆画对促进民族融合和加强对外文化交流有重要意义。现存水陆画主要
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集中在北方，除了中原地区外，在河西走廊和青藏高原这样的少数民族聚居

区也有发现，这些作品的艺术风格与中原地区相差无几，可称为“藏地汉风”

水陆画。此类水陆画作品以青海西来寺水陆画和甘肃民乐等地博物馆藏水陆画

为代表，通过对其中题记等有价值的信息进行分析，可知这些作品是由外来

商人出资绘制并供养。以修建西来寺的客商为例，他们在藏地修建汉传寺庙、

举办法会，常年往来于雪域高原与中原，将中原先进的文化、农耕等思想技

术传入藏地，扮演了传播者的角色。有些汉人甚至已在藏地深耕多代，为汉、

藏间的民族融合，藏地的开发做出了巨大贡献。此外，在西夏、辽、金少数民

族建立的政权区域，也有水陆画遗存的痕迹，其还随着中国文化远播到朝鲜、

日本等地，这种人文层面的交往，加深了东亚儒家文化圈的民间交流，为中

华文化的传播与发展做出了巨大贡献。

水陆画是宗教画发展的又一高峰。众所周知，宗教画的巅峰在敦煌莫高

窟。它的营建经历了北凉、北魏、西魏、北周、隋、唐、五代、宋、回鹘、西

夏、元共十一个时代。a元以后因种种原因，敦煌已没有唐宋时期大规模的佛

教文化底蕴，因此逐渐衰落。而在中原地区，伴随着瑜伽密教和儒释道三教趋

同性的影响，社会上广泛流行水陆法会，与其相配套的水陆画也成为元以后

风靡于世的绘画作品，水陆画虽在影响力上不及敦煌壁画，但具有承前启后

的作用，在敦煌壁画停止创作后，水陆画捡起了接力棒，为我国宗教艺术的

接续发展做出了巨大贡献。

水陆画是水陆法会的主要表现形式，而水陆法会又是斋醮法会中影响最大

的法会。水陆法会在发展过程中，随着三教合一的趋势不断加深，道教神祇、

儒家历史人物和地方信仰神祇也进入到法会当中，成为启请对象，进而影响

水陆画的创作。本书从三教合一的角度探讨水陆画中的非佛教因素，尤其是具

有特殊性的地方信仰体系，如关羽、诸葛亮、二郎神等在水陆画中的生动表

达，这些绘画作品既有宗教的神圣性，又给人以强烈的世俗感，体现了水陆

画“宗教 - 世俗”的二元属性。

斋醮法会在近古时期有一个大变化，就是受佛教瑜伽教法的影响，从之前

的功能多样变为以度亡、祈福为主。斋醮法会随着瑜伽教法走向民间而迅速发

展，出现了很多宗教新现象，如道教兴起的宋元新道法，是以符箓斋醮、降

神驱魔为主的道教法术，其受瑜伽教法影响，形成了以斋醮法事为主的正一

a 赵声良：《敦煌石窟艺术简史》，北京：中国青年出版社，2015 年，第 29 页。
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教。正一教是符箓派的主要代表，其不重教义重法事。a这些道法在法事程序、

科仪程序和神像画法具有极大相似性，作用和瑜伽教法大致相同。除了宋元新

道法，还有北方的道教革新，即金代兴起的全真教受瑜伽教法的影响，使与

之相关的黄箓斋由传统法会过渡到新的黄箓斋会，这体现在斋会中坛场和密

教神祇的进入。民间宗教在宋元时期创立了许多融会三教教义的新民间教派，

这些教派大多发展成为秘密宗教，常受统治者的禁毁和打压。这些下沉民间的

斋醮法会，历经千百年的发展成为一种民俗文化，如斋醮法会自身具有文本、

说唱的特点，在发展过程中对元明清时期文学与戏曲产生重要影响。研究近古

以来的斋醮法会，可以看到其深受瑜伽教法的影响，瑜伽教法是佛教中国化

后继续和中华文化深入融合的产物，而在与斋醮法会的结合中，佛教真正和

中国本土文化血肉相连甚至融为一体，成为中华文化的组成部分之一。

图三    云林寺水陆壁画（局部）

五、宏观视野：对宗教相关研究的贡献

戴晓云教授的研究不仅对宗教艺术贡献良多，对宗教史和宗教文献的发展

也具有推进作用。在宗教艺术方面，作者希望以水陆研究为契机，探寻宗教艺

术和文化的发展规律，为宗教艺术的研究方法提供可借鉴的经验。宗教艺术研

究必须重视图像和文献的双重作用，二者之间的关系实际上是学科融合问题，

将其置于整个宗教艺术研究的范畴下，可以发现宗教艺术与宗教文化、宗教

史息息相关。宗教艺术、宗教文化乃至宗教史，他们之间的发展规律是一脉相

a 戴晓云：《唐宋宗教之变：瑜伽密教影响下中国宗教新格局的确立》，《敦煌学辑刊》2023年第1期。
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承的，因而在没有弄清宗教艺术相关的宗教文化源流问题，就不能对宗教艺

术有着更深刻的研究。之于此，研究宗教艺术不仅要立足于本学科，还应该与

文史哲等相关领域密切联系，探寻宗教艺术对当时社会、文化、风俗等方面

的影响，建构出一套宗教艺术在具体历史文化语境中的研究框架，这对我们

未来的水陆研究乃至斋醮法会的研究具有指导意义。

在宗教史和宗教文献的发展研究中，水陆法会研究作为一个“引子”，将

唐至清时期宗教的发展变化清晰反映出来。可以说，研究以水陆法会为代表的

斋醮法会，不仅能摸透斋醮法会发展的特点和对世俗社会的影响，还能对近

古宗教史的发展有一个总体把握。此外，斋醮法会除了展示造像和宗教画外，

其文献意义还体现在仪文、宝卷的刊刻与抄写上。首先，仪文的出现使宗教文

献更加丰富和多样，为宗教艺术和宗教史研究提供文献支持。其次，在斋醮法

会中，仪文与图像是一个整体，图像是根据仪文绘制，仪文又以图像来表达

内涵，二者是一体两用的关系，重要性相同。最后，对图像的释读要结合仪

文，仪文中通常含有研究图像所需的各种信息，这些信息又对仪文和图像形

成时期的社会、历史、宗教、文化有着如实反映。

唐以后中国宗教发展变化极大，斋醮法会成为宗教发展的主流，其又影

响佛、道、民间宗教的发展与融合。佛教传入中国后，一方面和中国传统文

化相融合，一方面在融合中建立自己的特色，并在这个过程中发展壮大自己；

道教作为本土宗教，在发展过程中不断汲取传统文化的精髓，并向佛教学习，

充实提高自身；民间宗教的发展是佛、道二教势力衰微后出现宗教真空的结

果，尤其是瑜伽教法的兴盛，为民间宗教的发展提供了便利。佛教、道教、民

间宗教都是中国宗教文化的组成部分，它们紧密相连又互相渗透，吸收对方

优秀的文化。这些文化支流汇集起来，便共同构成了中华文化，这就是中华文

化得以绵延不绝的原因。总而言之，作者以水陆研究为引，以小见大，抽丝剥

茧，将其与中国宗教研究和宗教艺术研究相挂钩，这些研究中有一些又属于

“绝学”范畴，继承者不多，但在具体研究中又占有重要的地位。作者的研究，

不仅提升了“绝学”在学界的知名度，更重要的是为其保护与传承做出了巨大

贡献。

结  语

习近平总书记曾指出：“中华民族生生不息绵延发展、饱受挫折又不断浴

火重生，都离不开中华文化的有力支撑。中华文化独一无二的理念、智慧、气
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度、神韵，增添了中国人民和中华民族内心深处的自信和自豪。”a中国水陆画

在历史上留下了许多令人惊叹的佳作，这些作品纵贯古今，打通了艺术交流

的壁垒，勾勒出一幅幅民间社会百态，是中华文化的有力载体。水陆画包含丰

富的艺术、历史、民俗等文化价值，是当今学界研究的热点领域。如果说作者

前作《佛教水陆画研究》开辟了水陆画研究的新境界，那么《中国水陆画研究》

的问世，则是作者睥睨数十年而出的扛鼎之作。相较前作而言，此书在内容上

更加充实，视野更为宏大。尤为重要的是，作者以水陆研究为引，将研究扩展

到其他斋醮法会中。通过对我国斋醮法会深层次的剖析，对其中佛、道、民间

宗教进行分类讨论，总结出我国斋醮法会发展变化的规律，为今后学界研究

我国斋醮法会的特点、发展与变迁提供了研究范式。

研究水陆画要将其放在历史、宗教、艺术等整体视野之下，这是美术史研

究的一个重要方法，其不仅可以解决美术史相关问题，还可解决其他相关学

科的问题，为此后跨学科研究提供参照。水陆画与水陆法会在历代发展过程中

和民间信仰结合，发展成一种百姓喜闻乐见的民俗文化，二者在中国民间的

扎根，也是瑜伽教法在中国本土文化的转变和积淀，是佛教中国化后继续和

中华本土文化融合的重要过程，正是这个过程，使佛教真正与中国本土文化

融为一体，成为中华文化的组成部分。在中华文化向四周传播之际，水陆法

会、水陆画也逐渐流行至其他地区。水陆画不单是艺术作品，当中蕴含的汉地

文化对其他地区的影响极大，促进了国家、民族间的文化互动与理解，为多

民族的融合和各国间的友好交流贡献良多。

a 习近平：《在中国文联十大、中国作协九大开幕式上的讲话（2016 年 11 月 30 日）》，北京：人民出

版社，2016 年，第 4 页。


